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                                                                                            Klub Źródło

                                                                
                                        Brydż to gra, która uczy koncentracji, szybkiego myślenia i podejmowania decyzji. Ćwiczy też odporność na stres. Częsta aktywność umysłowa wpływa na poprawienie systemu immunologicznego oraz utrzymanie sprawności intelektualnej do starości. Nie ma ograniczeń wiekowych do uprawiania tego typu aktywności.
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